
PROGRAMA DEL CURSO 
INTRODUCCIÓN A LOS MANDALAS TEJIDOS 

 
Unidad 1 – Introducción 
1. Historia y orígenes 
2. Recomendaciones antes de tejer 
3. Beneficios al tejer mandalas 
4. Ideas para combinar colores 
5. Materiales y herramientas 
 
Unidad 2 – Mandalas de 4 puntas 

1. Cómo tejer un ojo de dios 
a. Flequillos para decorar el ojo de dios 
b. Colgador - ojo de dios 

2. Ojo de dios con matices 
a. Borlas y pompones para decorar 

3. Combinación de dos puntos básicos en el tejido de un mandala 
4. Aplicación y combinación de los puntos y técnicas aprendidas en el tejido de 

               un mandala de cuatro puntas 
5. Técnica bicolor aplicada al tejido de mandalas 7. Ojo de dios, diseño estrellita 

 
Unidad 3 – Mandalas de 6 puntas 
1. Cómo armar la estructura base 
2. Mandala hexagonal con aplicación de puntos aprendidos 
3. Mandala de 6 puntas, combinando puntadas en giros triangulares 
4. Mandala estrella de 6 puntas 
6. Aplicación de puntadas aprendidas, bordado simple y nuevas puntadas. 
 
Unidad 4 – Mandalas de 8 puntas 

1. Cómo ensamblar dos estructuras de 4 puntas: 
a. En puntada plana  
b. Con cuadros alternados 
c. Con tejidos en los palos opuestos  

2. Aplicación de puntada de bordado escalonado para crear efecto de espiral 
3. Técnica de ensambles. 

 
 
Nota: las plantillas (PDF) y la lista de materiales se agregan como recursos dentro de 
cada unidad, ya que varían según el mandala que se esté enseñando. 


